
I N F O R M AT I O N  Z U R  B E H A N D L U N G 
M I T  L AC H GA S  –  D I S T I C K S TO F F OX I D

Lachgas ist ein farbloses Gas mit süßlichem Geruch. Es hat eine 
beruhigende Wirkung und vermindert Schmerzen. In der Zahn-
medizin ist Lachgas seit Jahrzehnten ein bewährtes Mittel, das 
vor allem bei Kindern und ängstlichen Patienten, aber auch bei 
starkem Würgereiz Anwendung findet. Nebenwirkungen sind bei 
korrekter Verabreichung selten.

Wie funktioniert es?

Über eine kleine Nasenmaske wird vor der Behandlung ein 
Gemisch aus Sauerstoff und Lachgas eingeatmet. Die klei-
nen und großen Patienten sind bei völligem Bewusstsein, 
entspannen, reduzieren Angstgefühle und entwickeln weni-
ger Interesse an der Behandlung selbst. Dadurch akzeptieren 
Kinder und Erwachsene die Behandlung wesentlich besser, sie 
verlieren jegliches Zeitgefühl und sind in einem entspannten bis 
euphorischen Zustand, jedoch voll ansprechbar und Herr Ihrer 
Sinne. Innerhalb weniger Minuten nach der Behandlung ist die 
Wirkung von Lachgas aufgehoben, so dass die Praxis in gutem 
Zustand verlassen werden kann.

Wichtig!

• 2 Stunden vor Beginn nichts essen und trinken! 
• �Vor Behandlungsbeginn bitte noch einmal die 

sanitäre Einrichtung aufsuchen!
• �Jegliche Medikamenteneinnahme unverzüglich 

vor Beginn mitteilen!

Wie fühle ich mich dabei? 

Für die Erwachsenen – „ein Gläschen Wein zu viel“ – kennen Sie 
das? Sie erlangen einen wohlig warmen Zustand mit Kribbeln in 
den Händen und Füßen. Ein Gefühl von Leichtigkeit und Euphorie. 
Sollten Sie sich unwohl fühlen, geben Sie bitte der behandelnden 
Zahnärztin Bescheid. 

Was muss ich anschließend beachten?

In der Regel nichts!

E N T S P A N N T  U N D  A N G S T F R E I  D U R C H  D I E 
B E H A N D L U N G !  U N D  D A S  B E S T E  D A N A C H :
W I E D E R  T O P F I T .


