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ZAHNMEDIZIN FUR KLEIN UND GROR

VERHALTENSREGELN NACH EINER
PARODONTITISBEHANDLUNG

. Nach einer értlichen Betdubung, kann Ihre Reaktions-
fahigkeit herabgesetzt sein, daher am besten fahren
lassen, Teilnahme am StraBenverkehr meiden

. Wegen moglicher Verletzungsgefahr (z.B. Bissverlet-
zung) bis zum Abklingen der Betdubung bitte nichts
essen oder HeiBBes trinken.

. Verzichten Sie auch auf das Rauchen, Sport und
Saunabesuche.

. Kauen moglichst auf der anderen Seite.

. Bei auftretenden Schmerzen, verordnete Schmerztabletten
einnehmen

. Verzichten Sie bitte auf Schmerzmedikamente mit dem Wirk-
stoff Acetylsalicylsaure z. B. Aspirin, ASS, Tomapyrin, Dolomo, da
diese Ihre Blutgerinnung beeinflussen.

vor der Parodontitisbehandlung fur die nachfolgenden

. Die folgende unterstitzende Therapie sollten Sie 2 Tage
10 Tage einhalten: ‘

- 2x taglich mit 10 ml Chlorhexidinspulung (unverddnnt) e
den Mund spulen.

- Mit einem Zungenschaber oder separater Handzahnburste 2x
taglich die Zunge mit Chlorhexamed Gel eine Minute abbursten.

- 2x taglich mit Chlorhexamed Gel die Zahne putzen (anstatt
Zahnpasta) mindestens 3 Minuten.

- Ix taglich ist das Z&hneputzen mit herkdmmlicher Zahnpasta
erlaubt.

Weitere Hinweise:
- Mogliche Temperaturempfindlichkeit der Zahne
- Moégliches Gefuhl von wunden und schmerzenden Zahnfleisch.

- Trotzdem Z&hne reinigen - Zahnseide und/oder Zahnzwischen-
raumburstchen verwenden

- Eine optimale Mundhygiene ist die Voraussetzung fur ein stabiles
Behandlungsergebnis.

Wichtigster Bestandteil der Therapie ist die regelmaRige Nachsor-
ge und die individuelle, auf Sie abgestimmte Zahnreinigung, um
eine Reinfektion der Zahnfleischtaschen zu vermeiden.




