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ZAHNMEDIZIN FUR KLEIN UND GROR

AUFKLARUNG UND VERHALTEN
NACH UMFANGREICHEN
CHIRURGISCHEN MASSNAHMEN

Bitte verzichten Sie in den ersten 4 Wochen
nach OP vollstandig auf Flugreisen.

Nach einer ortlichen Betaubung kann |hre
Reaktionsfahigkeit herabgesetzt sein, daher
am besten fahren lassen, Teilnahme am
StraBenverkehr meiden.

Wegen maoglicher Verletzungsgefahr (z.B. Bissverletzung)
bis zum Abklingen der Betaubung bitte nichts essen
oder Heiles trinken.

Nach Abklingen der Betaubung weiche,
nicht zu heiRe Kost essen.

Bitte ca. 15 Minuten auf den eingelegten
Tupfer beiBen, danach rausnehmen.

In den folgenden 24 Stunden sollten Sie keinen Alkohol
und nur geringe Mengen an Koffein bzw. teeinhaltigen
Getranken (Bohnenkaffee, Cola, schwarzen Tee) zu sich nehmen.

Verzichten Sie auch fur 10 Tage auf Rauchen,
Sport und Saunabesuche.

Kauen moglichst auf der anderen Seite.

Zur Verminderung einer Schwellung sind wiederholte
feucht-kalte Umschlage bis zum folgenden Tag sehr
hilfreich. Keine Eispackungen im direkten Hautkontakt
—diese sind zu kalt und wirken Schwellung férdernd.

. Vermeiden Sie flaches Liegen.
. Die Mundoéffnung kann eingeschrankt sein.

. 2x taglich Zahne putzen mit Handzahnburste oder 4
elektrischer Zahnburste — Operationsbereich
aussparen, Munddusche nicht verwenden,

Zahnersatz reinigen.

. Verordnete Medikamente einnehmen
und Packungsbeilage durchlesen.

. Bei einem ungestorten Heilungsverlauf erscheinen Sie bitte
zum vereinbarten Termin zur Kontrolluntersuchung.

. Das Maximum der Schwellung ist am 3. Tag —
nicht erschrecken!

Ihr Praxisteam wiinscht lhnen gute Besserung.
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ZAHNMEDIZIN FUR KLEIN UND GROR

SchloBgasse 11 - 74172 Neckarsulm - Telefon 07132 3837220
info@mein-zahnarzt-neckarsulm.de - www.mein-zahnarzt-neckarsulm.de

Zahnarztlicher Notdienst
www.zahnarzt-notdienst.de - Telefon 0711 7877712

Arztlicher Notdienst
www.slk-kliniken.de/kinderklinik - Telefon 07131 4937010

Apotheken Notdienst
www.aponet.de



